
                  市政协十二届四次会议提案第3010 号

案　　由：关于加强中小学生心理健康教育的建议

审查意见：建议由教育局承办

内　　容：一、中小学生产生心理问题的主要原因：

    1、家庭原因：独生子女现状，父母溺爱的同时，期望值过高导致一些心理问题，如自卑、挫折、嫉妒心理等。

    2、青春期的到来，生理发育加速，带来中学生成人感的意识增强，而心理发展较生理发育迟滞而带来心理半成熟现状，两者矛盾而产生一系列心理问题，如逆反、孤独、青春期焦虑等。

    3、社会原因：社会发展快，生活节奏快，成人压力大，精神焦虑，无形中带给中学生很多负面情绪，导致中小学生经常出现社会适应不良，如同学间、师生间人际关系紧张，不善与人相处，遇问题不善解决等问题，有些甚至出现早期的偏执或反社会人格。

    二、针对这些中小学生心理问题应采取的措施：

    1、加强在校学生心理健康教育的力度，除设置心理健康教育课时外，应将中小学生心理健康教育纳入对学校的综合考核中。

    2、建议各学校建立心理健康教育基地，如心理咨询室，心理健康家长学校。定期举办学生或家长心理健康教育培训等。

    3、建议政府适当拨发给学校一些专项资金，用于心理健康教育基地的建设。

提案人：

徐  松

关于市政协十二届四次会议

第3010号提案的答复函

尊敬的徐松委员：

    您提出的《关于加强中小学生心理健康教育的建议》收悉，现答复如下：

    近年来，教育局高度重视中小学心理健康教育，出台了《关于在全市中小学校加强心理健康教育的意见》，主要做好以下几方面的工作：

    一是全面实施中小学心理健康教育。各校均建立了心理健康教育工作领导小组。坚持“全面推进、突出重点、分类指导、协调发展”的工作方针，将心理健康教育作为中小学德育工作的重要内容，纳入教育教学计划和学校发展规划，针对小学、初中、高中不同学段，分阶段设置具体教育内容，整体提升学校心理健康教育教学水平，确保了心理健康教育落实到位。

    二是加强心理健康教育队伍建设。每所学校均配备了1名专职心理健康教育老师，规模学校按每千名学生配备1名专职心理健康教育老师。教育局将心理健康教育列入了师资培训内容，认真开展中小学心理健康教育教师培训工作，积极参加省市组织的中小学专兼职心理健康教育教师培训活动。

    三是完善心理健康教育硬件设施。出台了《靖江市规范中小学心理咨询室建设的指导意见》，对照教育部心理咨询室建设标准，开展心理健康教育专业化场所建设，心理咨询室建有学生心理档案室、情绪放松室、心理辅导室等。普通高中在现有心理咨询室的基础上，建立了学生发展指导中心，加强对学生理想、心理、学业等多方面指导。

    四是专门开设心理健康教育课程。将心理健康教育纳入教育教学计划，统一课时安排，确保每两周开展一次心理健康教育活动。心理健康教育课以活动为主，每月举行1次年级以上的教研活动，每学期组织2次校级公开课观摩活动。同时，要求各学科教师要在学科教学中要渗透心理健康教育。

     下一步，教育局将从以下几方面着手，进一步加强学生心理健康教育。

    一是加强班主任业务培训。突出心理健康教育内容和技能的培养，将心理健康教育纳入班主任工作内容。组织班主任进行心理健康教育培训。充分利用现有名师资源，开展讲座、培训、教研等活动，提高全市学校心理健康教育水平。

    二是建立健全学生心理档案。初一、高一年级新生入学一个月内，开展学生心理健康普测，建立好学生心理健康档案，筛选有心理问题倾向的学生，列出重点关注对象，及时采取相应措施疏导矫正并建立跟踪档案。做好学生家庭状况调查，对于父母离异、单亲、重组、留守等特殊家庭学生给予特别关注和关怀。

    三是进一步优化教育服务。成立“春晖义工团”，开展“教育服务进万家”活动，组织教师走进社区、走近家长、关爱学生，参与以帮扶弱势群体为主要内容的各种公益志愿服务活动。开设网上家长学校，开展“成长心连心”家校共育公益活动，举行100场家教公益报告会，努力形成学校、家庭、社会三方心理健康教育的合力。

   四是加强个别心理辅导。学校心理咨询室由专兼职心理教师值班，每天定时向全校学生开放。遵循心理辅导的原则，对来访者进行针对性辅导。有条件的学校组建心理社团，开展团体心理辅导。同时，发挥我市心理健康教育名师工作室作用，由工作室牵头，在全市范围内对家长开展家庭心理教育讲座。

    五是争创心理健康教育特色学校。今年，泰州市教育局将启动市级心理健康教育特色学校创建工作，教育局要求各校对照《中小学心理健康教育特色学校标准》，结合各自实际，制定心理健康教育特色学校创建工作实施方案，认真组织开展心理健康教育工作，争创市级特色学校。

    六是切实保障心理健康教育工作落到实处。教育局将加大对中小学心理健康教育的指导和督促检查力度，开展心理健康教育专项检查，重点检查心理咨询室建设、心理健康课程开设、心理健康活动的开展等，确保有关政策落实到位。

    感谢您对靖江教育事业的关心！

                                                       2015年5月30日


